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Natur-Genuss
von 5 bis 50
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Elke Hochgesand Anja Bohme
Dipl.-Biologin und Dipl.-Geografin und
Umweltpadagogin Phytotherapeutin _ @

= I UG EMNA umweltbildung

ANJA BOHME & ELKE HOCHGESAND GBR
Hauptstr. 56
35460 Staufenberg

Tel.: 064 06/9088 15 & 5379
Fax: 064 06/83 0583

info@lugena.de fiir kleine und groRe Menschen ;@@ ENA Umweltbildung

Naturerleben und Umweltbildung
www.lugena.de mit und ohne Behinderung erLebensraum Umwelt, GEschichte & NAtur
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1 TEEEE
Liebe

haben Sie schon einmal daran gedacht,
sich im Rahmen lhres nachsten Festes oder
Ausflugs mit spannenden Baumgeschichten
oder spielerischer Bewegung unterhalten zu
lassen?

LUGENA ist mobil und flexibel! Wir kommen
zu lhnen oder schlagen lhnen einen Veran-
staltungsort vor. Die Exkursionen und Ge-
burtstage dauern zwischen 2 und 4 Stunden
bei einem Preis zwischen 100 und 240 Euro.
Fur die Vortrage und Workshops erstellen
wir Ihnen ein Angebot.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und
erstellen |hnen ein individuelles Angebot!
Unter www.lugena.de finden Sie weitere In-
formationen.
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entspannt — in Ruhe — eindrucksvoll
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Die Symbole bei den Veranstaltungen
zeigen lhnen deren Schwerpunkt:
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spannend - fantasievoll - unvergesslich

ERWACHSENE

Wahlen Sie aus unserem Gesamtprogramm
im Internet (www.lugena.de) oder einen un-
serer Schwerpunkte.

Wald-Geschichten

Walder biologisch, 6kologisch und
kulturhistorisch, z. B. auf dem Dlnsberg
oder im Akademischern Forstgarten
Gielden

Wild- und Heilkréuter

z. B. ,Griindonnerstagssuppe®,
.Frauen- und Hexenkrauter*
Amsel, Drossel, ...

Végel mal anders, z.B. Thor's
Vogel und Méchtegern-Koénig
Jager der Nacht
Fledermausflihrung
Pilzdetektive

hier geht’s nicht ums Sammeln

Natur-Genuss-Tour
Kulinarisches und Interessantes in
und Uber Natur

Abschalten am Abend

Wir holen lhnen die Sterne auf die Erde

Gemeinsam statt einsam
Spielerische, bewegende Herausforderung
in der Natur, nicht nur fir Teams!

KINDERGEBURTSTAGE
Bei Elfen und Waldgeistern
&, Zaubertrank und Hexensalbe
s Indianergeburtstag
Tierspuren-Detektive
Klnstlerin Natur
Abenteuerreise
Experimente
fur kleine Leute

informativ — kreativ — anregend

Natur als Erlebnisraum und Bildungsort
Interaktiver Vortrag in der Natur

Das Gleichgewicht nicht verlieren
Natur bewegt und gleicht aus

Fit in das Fruhjahr

Wildkrauter gegen Mudigkeit
Krauter-Hausapotheke

Selbst gemachte Salben und Tees
Waldkunstwerke
Bewegte Kreativitat

Wissen = Informative Exkursion

Erlebnis = besonders fiir Familien
mit Kindern geeignet

Genuss = Entspannt in der Natur

Aktiv = kreativ - spielerisch oder
sportliche Bewegung
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